Diagnostyka i terapia

Wielkosc kleszcza

Pamigtka nie tylko z wakacji

Borelioza

Borelioza jest choroba wywolywang przez bakterie, nalezace

do kretkow, przenoszong na czlowieka przez kleszcze.

Po raz pierwszy chorobe opisano w 1975 roku i odnosita sie

do masowo wystepujacego zapalenia stawow u dzieci z miasteczka
Lyme w stanie Connecticut. Bakteria, wywolujaca te chorobe,
zostala zidentyfikowana w 1981 roku przez Willego Burgdorfera.
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FUNDACJA BARTEK
NA RZECZ 0S0B 7 BORELIOZA
| INNYMI CHOROBAMI ODKLESZCZOWYMI
LUBLIN

Kleszcze i patogeny
przez nie przenoszone

ezerwuarem zarazkow sg rézne
Rgatunki ssakow (m.in. myszy,
sarny, jelenie), a takze niektore pta-
ki. Cykl rozwojowy kleszcza trwa
ok. 2 lat i w tym czasie z larwy,
poprzez stadium nimfy, powstaje
posta¢ dorosta. Aby przej$¢ kolejne
przeobrazenia, kleszcz musi napic
sie krwi kregowca. Kleszcze zeruja,
m.in. na ssakach - tych malych (np.
myszy), jak i tych catkiem duzych
(np. sarny). Podczas zerowania na
zakazonych zwierzetach, kleszcz
sam staje sie nosicielem bakte-
rii, ktérg przekazuje nastepnym
organizmom podczas kolejnego
zerowania. Dlatego w ich organi-
zmach zazwyczaj jest wiele réznych
patogenéw chorobotworczych dla
czlowieka, tj. bakterii (np. wywo-
lujaca borelioze czy bartonelloze),
wirusow (np. wywotujacych klesz-
czowe zapalenie opon moézgowo-
rdzeniowych) czy pierwotniakow
(wywolujacych np. babeszjoze). Je-
sli kleszcz bedzie zerowal w skorze
cztowieka - przy okazji przekaze
mu wszystkie te swoje ,prezenty”.
Stosunkowo tagodne zimy sprzyjaja
przezyciu nawet stabych kleszczy.
Jedna z najczestszych choréb od-
kleszczowych jest borelioza, jednak
ze wzgledu na fakt zainfekowania
organizmu cztowieka wieloma pato-
genami naraz, nalezaloby ja rozpa-
trywac raczej jako chorobe z Lyme,
czyli zesp6t objawdw wynikajacych
z zakazenia organizmu réznymi
drobnoustrojami  odkleszczowymi
rownocze$nie. Wystepowanie koin-
fekeji odkleszczowych w boreliozie
jest raczej normg, a nie wyjatkiem
i z tego powodu leczenie samej bo-
reliozy czesto jest mato efektywne.

W organizmach kleszczy zazwy-
czaj jest wiele réznych pato-
genow chorobotworczych dla
cztowieka, tj. bakterii (np. wywo-
tujacych borelioze czy bartonel-
loze), wirusow (np. wywotujacych
kleszczowe zapalenie opon méz-
gowo-rdzeniowych) czy pierwot-
niakéw (wywotujacych np. babe-
szjoze). Jesli kleszcz bedzie
zerowat w skoérze cztowieka -
—-przy okazji przekaze mu wszyst-
kie te swoje , prezenty”. Stosun-
kowo tagodne zimy sprzyjaja
przezyciu nawet stabych kleszczy.

Borelioza - sytuacja
epidemiologiczna w Polsce

W Polsce, wg oficjalnych sta-
tystyk, zapadalno$¢ na borelioze
w 2009 r. wyniosta 27,8/100.000, ale
porownujac sytuacj¢ epidemiolo-
giczng w Polsce z krajami sasiedni-
mi nalezy przyjaé, ze te dane sg za-
nizone nawet wielokrotnie. Obszar
Polski uznawany jest za endemicz-
ny, co oznacza, ze nie ma bezpiecz-
nego miejsca, gdzie kleszcze nie sa
zarazone bakterig boreliozy, a brak
przypadkéw tej choroby na tych
terenach nie nalezy wiazac z jej nie-
wystepowaniem, ale z tym, ze jest
ona nierozpoznawana. Przegladajac
meldunki Panstwowego Zakladu
Higieny, mozna czesto zauwazy¢
bardzo duze réznice w zapadalnosci
w dwu sgsiednich wojewddztwach,
co zmusza do refleksji.

Aby zarazi¢ si¢ borelioza, wcale
nie trzeba wchodzi¢ do lasu - za-
razone kleszcze mozna spotkac
w ogrédku przydomowym, tgce
czy sadzie, a takze parku miej-
skim (Chorzéw, Pola Mokotowskie
w Warszawie). Ocenia sie, ze odse-
tek zakazonych kleszczy w réznych
rejonach Polski moze wynosi¢ na-
wet ponad 60 procent.

Do organizmu czlowieka bakte-
ria dostaje sie podczas opijania sie
kleszcza ludzka krwig. Nie ma zgod-
nosci co do czasu, jaki jest koniecz-
ny, aby bakterie z kleszcza wniknety
do organizmu czlowieka — niektérzy
podaja, ze s3 to 72 godziny, inni, ze
nie ma bezpiecznego czasu, kiedy
wbity w skore kleszcz nie moze za-
razi¢; znane sg przypadki zachoro-
wania na borelioz¢ nawet po kilku
godzinach przebywania kleszcza
w skorze czlowieka.
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