LI}

- ohjawy, diagnostyka I leczenie
w ujeciu lekarzy ILADS

dniach 12-13 czerwca 2010
roku w Londynie, odby-
ta sie¢ migdzynarodowa
konferencja naukowo- szkoleniowa,

poswigcona boreliozie 1 innym cho-
robom odkleszczowym ,,Introductory
Course in Treating Lyme Disease™.
Jej organizatorem bylo Migdzyna-
rodowe Stowarzyszenie Boreliozy
i Chorob Towarzyszacych (ILADS-
The International Lyme and Asso-
ciated Diseases Society) z siedzibg
w USA, z przedstawicielem euro-
pejskim w osobie dr Sarah Chis-

sell — konsultanta z ginekologii
i poloznictwa  Hrabstwa  Kent
7z Wielkiej Brytanii. Prelegentami

byli m.in. uznane autorytety z USA
w dziedzinie leczenia wg ILADS: Ri-
chard I. Horowitz, Raphael B. Stricker,
Robert C. Bransfield, Ann F. Corson,
Leo J. Shea I David C. Martz.

Borelioza jest chorobg wywotywana
przez bakterie, nalezace do kretkdw,
przenoszong na cztowieka przez klesz-
cze. Po raz pierwszy chorobg¢ opisano
w 1975 roku i odnosita si¢ do maso-
wo wystepujacego zapalenia stawow
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Dr Robert C. Bransfield- prezes ILLADS, podczas otwarcia konferencji. §

u dzieci z miasteczka Lyme w stanie
Connecticut. Bakteria, wywolujaca tg¢
chorobg, zostata zidentyfikowana 1981
roku przez Willego Burgdorfera.

Kleszcze i patogeny
przez nie przenoszone

Rezerwuarem zarazkdéw sg rozne
gatunki ssakow (m.in. myszy, sarny, je-
lenie), a takze niektore ptaki. Cykl roz-
wojowy kleszcza trwa ok. 2 lat i w tym
czasie z larwy poprzez stadium nimfy
powstaje posta¢ dorosta. Aby przejs$c¢
kolejne przeobrazenia, kleszcz musi
napic si¢ krwi kregowca. Kleszcze ze-
ruja m.in. na ssakach- tych matych (np.
myszy), jak 1 tych catkiem duzych (np.
sarny). Podczas zerowania na zakazo-
nych zwierzetach, kleszcz sam staje
si¢ nosicielem bakterii, ktora przeka-
zuje nastepnym organizmom podczas
kolejnego Zerowania. Dlatego w ich
organizmach zazwyczaj jest wiele roz-
nych patogendéw chorobotworczych dla
cztowieka, tj. bakterii (np. wywotujaca
boreliozg czy bartonelloze), wirusow
(np. wywotujacych kleszczowe zapa-
lenie opon mozgowo- rdzeniowych)

czy pierwotniakéw (wywolujacych
np. babesjozg). Jesli kleszcz bedzie
przy
okazji przekaze mu wszystkie te swoje
»prezenty”. Stosunkowo tagodne zimy
sprzyjaja przezyciu nawet slabych

zerowal w skoérze cztowieka-

kleszczy.

Jedna z najczestszych chordb od-
kleszczowych jest borelioza, jednak ze
wzgledu na fakt zainfekowania orga-
nizmu czlowieka wieloma patogenami
na raz, nalezatoby ja rozpatrywaé ra-
czej jako chorobe z Lyme, czyli zespot
objawdéw wynikajacych z zakazenia
organizmu réznymi drobnoustrojami
odkleszczowymi rownoczesnie. Wy-
stepowanie koinfekcji odkleszczowych
w boreliozie jest raczej normg, a nie
wyjatkiem i1 z tego powodu leczenie
samej boreliozy czgsto jest mato efek-
tywne.

W Polsce wg oficjalnych statystyk
zapadalnos¢ na borelioze wynosi 9-10
na 100.000, ale jak sami eksperci
z Panstwowego Zakladu Higieny twier-
dza, te dane sg zanizone nawet dzie-
sieciokrotnie- takie wnioski bowiem
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