Zarzadzenie nr 57 z 28.09.2009
O zwiekszeniu nadzoru nad borelioza (choroba z Lyme) i srodkach jej zapobiegania

Zarejestrowano przez Ministerstwo Sprawiedliwosci Rosji 24.11.2009, nr rejestracyjny: 15302

Ja, Glowny lekarz sanitarny Federacji Rosyjskiej G.G. Oniszczenko, zanalizowawszy
epidemiologiczne warunki, odnoszace sie do zachorowan na borelioze (chorobe z Lyme) w Federacji
Rosyjskiej, i srodki stosowane w jej zapobieganiu, zauwazam, ze liczba zarazen borelioza nadal rokuje
niepomyslnie.

Wieloletnia analiza liczby zachorowan pokazuje, Zze w Rosji w przeciggu 10 lat co roku rejestruje sie
od 6,8 tysiecy do 8,7 tysiecy przypadkoéw zachorowania na borelioze.

W 2008 roku w 68 podmiotach Federacji Rosyjskiej zarejestrowano 7696 przypadkéw, w tym 756 u
dzieci, wskaznik zachorowalnosci na 100 tysiecy mieszkancow wyniost 5,42. Najwyzsze wskazniki
zachorowalnos$ci borelioza zanotowano w Uralskim i Pélnocno-Zachodnim Okregu Federalnym.
Wskazniki zachorowalnosci na borelioze w Obwodzie tomskim przekraczaja Srednig rosyjska 8-
krotnie, w Obwodzie kirowskim 7-krotnie, w Obwodzie jarostawskim i wotogodzkim 5-krotnie, w
Obwodzie kostromskim i Republice Udmurckiej wiecej niz 4-krotnie.

W ciggu 7 miesiecy 2009 roku liczba chorych na borelioze, w poréwnaniu z tym samym okresem w
2008 roku, zwiekszyla sie o 24%, w tym o 30% wsrdd dzieci do lat 14. Zauwazalny jest wzrost
zachorowalno$ci w Republice Baszkirii, Republice Chakasji, Kraju Altajskim, Obwodzie twerskim,
kirowskim, nowogrodzkim i moskiewskim.

Wyjatkowa statos¢, cyklicznos¢ i aktywnos¢ naturalnych ognisk zarazen odkleszczowymi chorobami
okresla poziom infekcji w nich wystepujacy, a brak okre$lonej profilaktyki przed borelioza w
znaczacym stopniu utrudniajq sytuacje epidemiologiczna. Ukaszenia kleszczy notuje sie nie tylko na
terytoriach naturalnych ognisk boreliozy, ale réwniez w miejskich parkach i skwerach.

Zauwazalny jest Scisty zwigzek miedzy wzrostem zachorowalno$ci a rozwojem sadownictwa i
ogrodnictwa, turystyki, przeksztalceniami gospodarczymi i urbanizacja ogniskowych miejsc.
Obecnos¢ dzikich wysypisk, zasmiecenie czesci laséw przylegajacych do miejsc zamieszkanych przez
cztowieka prowadzi do zwiekszenia liczby gryzoni, ktore sa gldéwnymi posrednimi zywicielami
kleszczy.

W rezultacie niedostatecznej uwagi poswieconej kwestiom stanu sanitarnego miejsc zamieszkanych
przez ludzi, braku akcji deratyzacyjnych i nastawionych na niszczenie siedlisk kleszczy, poszerza sie
areal terytoriow bedacych naturalnymi ogniskami choroby, a takze aktywnie wzrasta liczebnos¢ i
zdolno$¢ zarazania wektorow.

Zasieg rozprzestrzenienia boreliozy na wiekszoSci terytoriow jest identyczny z zasiegiem
odkleszczowego zapalenia mozgu, dlatego tez zastosowanie akarycydow nastawione jest na
rozwigzanie dwdch kwestii. Wielko$¢ zuzycia akarycydéw na terytoriach endemicznych, pomimo
zwiekszenia zasiegu infekcji odkleszczowych, przez dwa lata, zwiekszyla sie nieznacznie i wyniosta w
2008 r. — 45007,9 ha, w 2009 — 52620 ha.

Wzrasta liczba oséb, ktore zwrocity sie do leczniczo-profilaktycznych placéwek z powodu ukaszen
przez kleszcze. Wedlug danych monitoringu w Federacji Rosyjskiej w 2008 roku zwrécito sie 378734
ludzi, w tym 88377 dzieci, a do 1 wrzesnia 2009 r. — 482600 ofiar, w tym 105492 dzieci.



Wszystko to Swiadczy o niedostatecznych srodkach zapobiegania boreliozie, m.in. niewystarczajacej
ilodci deratyzacji i zabiegéw na bazie akarycydéw na terytoriach bedacych naturalnymi ogniskami
choroby. Organom samorzadéw miejskich, osobom prawnym i zarzagdom organizacji nie przyznaje sie
niezbednych $rodkéw finansowych dla efektywnej walki z Zywicielami posrednimi i wektorami
infekcji z naturalnych ognisk choroby.

Dla zbadania zdolnosci kleszczy do zarazania bakteriami Borrelia, na terytoriach endemicznych z
obiektéw srodowiska naturalnego i z ludzi, ktorzy ucierpieli od ukaszen kleszczy w 2008 roku w 35
podmiotach Federacji Rosyjskiej, pobrano i zbadano 18088 kleszczy, sposrod ktérych pozytywny
wynik miato 5033 (27,8%). Najwyzsza zakaznos¢ kleszczy zauwazono w Nadwolzanskim Okregu
Federalnym - 46,9% i Dalekowschodnim Okregu Federalnym — 22,1%. Najwiekszy procent
zarazonych kleszczy odnotowano w Kraju Nadmorskim (57,7%), Obwodzie niznowogrodzkim
(58,7%) i Obwodzie kirowskim (49,9%).

Serologiczne metody badania krwi chorych przeprowadzano w 2008 roku w 64 podmiotach Federacji
Rosyjskiej, zbadano 32517 os6b, wynik pozytywny miato 5803 (17,8%). Najwiekszq liczbe badan
przeprowadza sie w Obwodzie tomskim, kirowskim i kaliningradzkim, Kraju Krasnojarskim i
Republice Udmurckiej. Jednoczesnie, badan serologicznych na obecno$¢ boreliozy nie przeprowadza
sie w Kraju Krasnojarskim, Jamalsko-Nienieckim Okregu Autonomicznym i Chanty-Mansyjskim
Okregu Autonomicznym.

Nie ma obecnie metod laboratoryjnej diagnostyki facznych zakazen odkleszczowych.

W leczniczo-profilaktycznych placéwkach podmiotéw Federacji Rosyjskiej, przy znalezieniu bakterii
Borrelia w wektorach, nie przeprowadza sie natychmiastowej chemioterapii zarazonych.

W zwigzku z brakiem okreslonych krokéw zapobiegawczych boreliozie, konieczne jest zwrocenie
szczegOlnej uwagi na zapoznanie mieszkancéw z zasadami higieny, w tym z zasadami indywidualnej
ochrony przed atakami kleszczy.

W celu zabezpieczenia stanu sanitarno-epidemiologicznego wsréd mieszkancéw Federacji Rosyjskiej,
sttumienia aktywno$ci naturalnych siedlisk kleszczy i przeciwdzialania zachorowaniom na borelioze
(chorobe z Lyme), kierujac sie Ustawa Federalng z 30 marca 1999 roku o nr 52-F3 - ,Prawo o
bezpieczenstwie sanitarno-epidemiologicznym ludnosci” (Dziennik ustaw Federacji Rosyjskiej, 1999,
art. 14, § 1650; 2002, art. 1 (ust. 1), § 2; 2003, art. 2, § 167; 2003, art. 27 (ust. 1), § 2700; 2004, art.
35, § 3607; 2005, art. 19, § 1752; 2006, art. 1, § 10; 2006, art. 52 (ust. 1) § 5498; 2007 art. 1 (ust. 1) §
21; 2007, art. 1 (ust. 1) § 29; 2007, art. 27, § 3213; 2007, § 3213; 2007, art. 46, § 5554; 2007, art. 49, §
6070; 2008, art. 24, § 2801; 2008, art. 29 (ust. 1), § 3418; 2008, art. 44, § 4984; 2008, art. 52 (ust. 1),
§ 6223; 2008, art. 30 (ust. 2), § 3616; 2009, art. 1, § 17)

ZALECAM:

1. Organom wladzy wykonawczej podmiotéw Federacji Rosyjskiej:

1.1. Znalez¢ konieczne $rodki finansowe i przeznaczy¢ je na przeprowadzenie zabiegéw
akarycydami na terytoriach wysokiego ryzyka zarazenia borelioza (w miejscach letniego
wypoczynku dzieci i dorostych, w parkach, spotdzielniach sadowniczych, czeSciach lasow,
przylegajacych do miejsc zamieszkanych przez cztowieka i in.).

1.2. Wspiera¢ organy zarzadzajace stuzba zdrowia w podmiotach Federacji Rosyjskiej oraz
wiladze Rospotriebnadzoru w podmiotach Federacji Rosyjskiej w organizacji w $rodkach
masowego przekazu aktywnej akcji edukacyjnej ludnosci o sposobach indywidualnej
ochrony przed kleszczami.

1.3. Rozpatrze¢ na zebraniach sanitarno-epidemiologicznych komisji problem efektywnosci
prowadzonych akcji zapobiegajacych boreliozie.



1.4. Opracowac lub wnies¢ korekty do docelowych programéw dotyczacych obnizenia poziomu
zachorowalnosci na borelioze wsrdd ludnosci, biorac pod uwage réznice regionalne.

2. Naczelnikom zarzadéw organéw stuzby zdrowia podmiotéw Federacji Rosyjskiej, naczelnikom
zarzagdéw Rospotriebnadzoru podmiotéw Federacji Rosyjskiej:

2.1. Zasugerowa¢ organom wiladzy wykonawczej podmiotéw Federacji Rosyjskiej zdobycie
dodatkowych funduszy na zakup akarycydéw, wykorzystujac $rodki z miejscowych
budzetéw, organizacji ubezpieczeniowych, prywatnych przedsiebiorcéw i innych organizacji.

2.2. Zorganizowa¢ seminaria z udziatem specjalistéw z leczniczo-profilaktycznych placowek,
dotyczace objawéw, wykrywania, leczenia i zapobiegania boreliozie (chorobie z Lyme).

2.3. Zagwarantowa¢ przeprowadzenie w laboratoriach natychmiastowych badan na zaraZenie
kleszczy bakteriami Borrelia.

2.4. Zapewni¢ natychmiastowe leczenie antybiotykami os6b ukaszonych przez kleszcze, u
ktorych w badaniu laboratoryjnym znaleziono bakterie Borrelia.

3. Panstwowym Federalnym placowkom naukowym Rospotriebnadzoru, zajmujacym sie
problemami zapobiegania chorobom wystepujacym w naturalnych ogniskach, opracowac
uniwersalne testy do badan na obecnos¢ odkleszczowych infekcji i zarejestrowac je w ustalonym
porzadku w terminie do 1 stycznia 2011 roku.

4. Panstwowym placowkom naukowym Rosyjskiej akademii nauk medycznych wzigé udziat w
opracowywaniu i wprowadzaniu do uzycia przez stluzby zdrowia preparatéw ujawniajacych
przeciwciala przeciw bakteriom Borrelia.

5. Panstwowej Federalnej naukowej placowce ,Panstwowy instytut naukowo-badawczy
standaryzacji i kontroli preparatow medycznych im. L.A. Tarasewicza” Rospotriebnadzoru
zapewni¢ w jak najkrotszym terminie przeglad dokumentacji preparatow shuzacych do
wykrywania boreliozy.

6. Naczelnikom zarzadéw Rospotriebnadzoru podmiotéw Federacji Rosyjskiej:

6.1. Zwiekszy¢ panstwowa sanitarno-epidemiologiczna i epizootyczna kontrole nad
przeprowadzeniem profilaktycznych akcji na terytoriach endemicznych w celu zapobiegania
boreliozie (chorobie z Lyme), szerzej wykorzystywac srodki administracyjnego wptywu.

6.2. Wznowi¢ prace nad edukacjq ludnosci w kwestiach higieny, szerzej propagowa¢ w srodkach
masowego przekazu ogélne sposoby zapobiegania boreliozie, np. uzycie akarycydow i
repelentéw — wysoce efektywnych $rodkéw ochrony przed kleszczami.

6.3. Zreferowac stopien realizacji postanowien do 10 marca 2010 r.

7. Powierzy¢ kontrole nad wypekhieniem niniejszych postanowien zastepcy glownego lekarza
sanitarnego Federacji Rosyjskiej L.P. Gulczenko.

G.G. Oniszczenko

Ttumaczenie: Filip Wojtczak na zlecenie Fundacji "BARTEK" na Rzecz Oséb z
Borelioza i Innymi Chorobami Odkleszczowymi
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